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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Категория слушателей руководители и специалисты организаций, деятельность которых 

связана с обеспечением и применением СИЗ 

Срок обучения 16 часов 

Форма обучения определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком 
(очная, очно-заочная, заочная, с применением электронного обучения 
и дистанционных образовательных технологий) 

 

 

№ 
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего, 

час 

В том числе 
Форма 

контроля 
знаний 

Лекцион
ные 

занятия 

Практич
еские 

занятия 

Самостоятел
ьные 

занятия 

1. Законодательная база в области 
обеспечения работников СИЗ 2 - - 2 Тест 

1.1. Правил обеспечения работников 
средствами индивидуальной защиты и 
смывающими средствами 

1 - - 1 - 

1.2. Требования Технического регламента 
Таможенного Союза ТР ТС 019/2011 «О 
безопасности средств индивидуальной 
защиты» 

1 - - 1 - 

2. Классификация средств 
индивидуальной защиты 13 - 9 4 Тест 

2.1 Средства индивидуальной защиты головы 2 - 2 1 - 
2.2 Средства индивидуальной защиты 

органов зрения 2 - 1 0.5 - 

2.3 Средства индивидуальной защиты 
органов слуха 2 - 1.5 0.5 - 

2.4. Средства индивидуальной защиты рук 2 - 1.5 0.5 - 
2.5. Специальная одежда и специальная обувь 2 - 1.5 0.5 - 
2.6. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания 3 - 1.5 1 - 

 Итоговая аттестация 1 - - - Зачёт 
 ИТОГО 16 - 9 6 - 

  


